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Zarowno uzytkownicy samochodow z automatycznymi skrzyniami biegow, jak i mechanicy
prowadzacy warsztaty, czesto zadaja mi pytanie: czy wymienia¢ olej w automatycznych
skrzyniach biegow? Odpowiedz na tak postawione pytanie jest stosunkowo prosta, ale
wymaga kilku stow komentarza.

Zapraszamy do lektury wywiadu, w ktérym wagtpliwosci na temat wymiany oleju w automatycznych
skrzyniach biegow rozwiewa dr inz. Rafat Sosnowski - praktyk i teoretyk. Od prawie 30 lat prowadzi
warsztat naprawy automatycznych skrzyn biegow oraz firme zajmujqcq sie profesjonalnym
wyposazaniem warsztatow samochodowych. Swojq dziatalnos¢ naukowq zwigzat z samochodami, a w
szczegolnosci z automatycznymi skrzyniami biegow.

Kilka lat temu niektére koncerny motoryzacyjne zaczety promowac praktyke ,oleju na cate zycie
samochodu”, zwana tez od czasu do czasu ,one4live”. Zapisy takie znalazly sie w materiatach
reklamowych, jak rowniez w instrukcjach obstugi.

Teoria jak najbardziej stuszna, jesli zycie samochodu okreslamy na 120 - 150 tys. km. Natomiast jesli
chcemy, aby pojazd jezdzit bezawaryjnie przez dtuzszy okres, musimy regularnie wymieniac olej w
skrzyniach automatycznych. Nie oznacza to oczywiscie, ze po przekroczeniu 150 tys. skrzynia
przestanie dziata¢. Olej podlega normalnemu procesowi zanieczyszczenia produktami wspoétpracy
elementéw ciernych, a w szczegdlnosci podlega procesowi starzenia. Proces starzenia jest tym
szybszy, im wiekszym obciazeniom cieplnym jest on poddawany. A skad obciazenia cieplne? Jest
wiele przyczyn zwiekszonych obciazen cieplnych. Jazda z wysokimi predkosciami na autostradach,
jazda w goérach, jazda z przyczepa, duzym bagaznikiem dachowym lub samochodem zaladowanym
,po dach”, ciagte zmiany biegéw w miescie - to tylko kilka z typowych przyczyn, gdy temperatura



oleju w skrzyni biegéw wzrasta. A wzrost temperatury to przyspieszony proces starzenia oleju. Nie
mowimy tu o przekraczaniu temperatur ponad normy. Caty czas obracamy sie w zakresie temperatur
dopuszczalnych. Olej sie starzeje, traci wtasciwosci, wiec nie wszystkie wymagania, jakie zostaly mu
postawione, sa spetnione. Zwieksza sie lub zmniejsza jego gestosé, lepkosé, wtasnosci smarne,
wlasnosci myjace. Skrzynia ulega wéwczas przyspieszonemu zuzyciu. A co gdy temperatury
dopuszczalne zostana przekroczone? Wowczas w skrajnych przypadkach skrzynia moze ulec prawie
natychmiastowemu uszkodzeniu. Olej sie ,gotuje”, skrzynia traci cisnienie i awaria gotowa.

Zajmujemy sie naprawa skrzyn automatycznych juz prawie 30 lat. Nie narzekamy na informacje o
olejach na cale zycie. Przysporzylo to nam duzej ilosci pracy. Skrzynie zaczely sie psu¢, a mit o
bezobstugowosci skrzyn biegow legt w gruzach.

A jak czesto wymieniac olej?

Pomimo tego, ze instrukcje obstugi pojazdéw podaja czesto bardzo konkretng wartos¢ lub pisza, ze
olej jest niewymienny, to jak zwykle w takich sytuacjach odpowiedzZ nie jest jednoznaczna. Ja we
wszystkich swoich samochodach z klasycznymi automatami wymieniam olej co 60 tys. km. A czy
mozna wymienia¢ rzadziej albo czy trzeba wymienia¢ czesciej? Tak. Wszystko zalezy od typu skrzyni
biegéw, stylu jazdy, warunkow jazdy oraz stanu technicznego skrzyni. W samochodach, w ktorych
skrzynie biegéw pracuja w ciezkich warunkach, olej nalezy wymienia¢ co 30 tys. km, a w
samochodach w ktdérych skrzynie maja ,lekka prace”, mozemy ten okres wydtuzy¢ do 90 tys. km.

Jakim olejem zalewa¢ automatyczna skrzynie biegow?

Tylko od pewnego producenta i koniecznie spetniajacy specyfikacje producenta pojazdu. To jedna z
wazniejszych zasad. Odradzam eksperymentowanie z nieznanymi typami olejow i niespeiniajgcymi
specyfikacji. Rowniez stosowanie olejow, ktdre teoretycznie przewyzszaja normy podane przez
producenta pojazdu, jest niezalecane. Moze skonczy¢ sie to dobrymi lub wiekszymi niedomaganiami -
twarda lub zbyt miekka zmiana biegéw, opdznionym ruszaniem po wiaczeniu D lub wstecznego,
dziwnymi odgtosami ze skrzyni biegéw. To moje doswiadczenia z wielu lat. Nie znaczy to, ze kazda
skrzynia jest wrazliwa na typ oleju, bo sa tez takie skrzynie, do ktérych mozemy nalaé¢
przystowiowego oleju z pierwszego ttoczenia. Sugeruje jednak nie wywotywaé wilka z lasu, bo moze
to drogo kosztowac. No i uwaga na katalogi. Spotkalem sie z wieloma btedami w katalogach.
Stosujmy sprawdzone dane!

A ktora metoda wymiany oleju jest zalecana?

Jeszcze kilka lat temu tak postawione pytanie byloby nie na miejscu. Wszyscy stosowali jedna
metode, ktdra w skrdcie mozna opisa¢ nastepujaco - odkre¢ korek spustowy, spusc¢ olej, wymien filtr,
nalej nowego oleju. Proste, tatwe, ale czy skuteczne?

Dzisiaj pytanie o metode wymiany jest jak najbardziej stuszne, bo od kilku lat pojawita sie nowa
metoda zwana dynamiczna. Na czym ona polega i czym r6zni sie od metody statycznej (bo tak
nazywamy te dotychczasowa metode)? Dynamiczna wymiana oleju polega na wtaczeniu sie w obieg
oleju skrzyni biegéw specjalnym urzadzeniem i przeprowadzenie wymiany oleju w trakcie pracy
silnika i skrzyni. Pozwalamy, aby pompa oleju skrzyni biegéw , wypchata” caly pltyn i w jego miejsce
sukcesywnie wttaczamy nowy, Swiezy olej.

W trakcie wymiany oleju metoda statyczna w wiekszosci przypadkéw wymienimy 40 do 60% oleju.
Cala reszta pozostaje w skrzyni biegéw, przektadni hydrokinetycznej, ktéra jest czescia sktadowa
skrzyni biegéw, w chlodnicy oleju, w przewodach. Trudno wiec wymiane statyczna nazywac
wymiang. Bardziej prawidtowa nazwa to wymiana czesciowa lub dolewanie oleju. Uzylem wczesniej



sformutowania - w wiekszosci przypadkéw - bo sa starsze pojazdy, w ktérych w przektadni
hydrokinetycznej zostat zaprojektowany korek spustowy oleju umozliwiajacy spuszczenie oleju.
Wéwczas wymianie podlegato okoto 80-90 % oleju. I to miato sens. Czemu tego zaprzestano? Trudno
odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, ale warto zauwazyc, ze skrzynie biegow, w ktérych
wystepowat korek spustowy oleju z przektadni hydrokinetycznej cechowaly sie wyjatkowa trwatoscia.
Sam osobiscie znam przypadki starszych Mercedesow, ktdre bez naprawy skrzyni biegow
przejezdzaly milion kilometrow!!! Czy dzisiaj jest to mozliwe? Chyba nie, a i chyba producentom
pojazdéw na tym nie zalezy, bo przeciez trzeba sprzedawa¢ nowe samochody. To ten sam efekt,
ktory obserwujemy w sprzecie AGD, odziezy i innych rzeczach codziennego uzytku. Kupujemy coraz
taniej (?), a produkty sa coraz mniej trwate, wrecz projektowane tak, aby po okreslonym czasie sie
zepsuly, a ich naprawa byta nieoptacalna.

Odpowiedz jest wiec prosta. Aby uzyskaé peten efekt wymiany oleju nalezy wymieniac olej w
skrzyniach automatycznych metoda dynamiczng!

Czy warto uzywac¢ detergentow i ulepszaczy oraz na co szczegolnie zwraca¢ uwage przy
dynamicznej wymianie oleju - m.in. na pytanie dr inz. Rafal Sosnowski odpowiada w drugiej
czesci wywiadu, ktory pojawi sie w portalu warsztat.pl jutro. Zapraszamy.

Natomiast wiecej o metodzie dynamicznej wymiany oleju mozecie zobaczy¢ w naszym
filmie.
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