Nadwaga i otylos¢ kierowcow zagrozeniem dla branzy
transportowej?
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Jak pokazuja badania Instytutu Zywnosci i Zywienia, nadmierna waga ciala to problem, z
ktorym boryka sie wiekszos¢ mezczyzn w Polsce. Czynnikiem, ktory zwieksza ryzyko
wystapienia zaburzen masy ciala, jest przede wszystkim charakter i specyfika
wykonywanego zawodu. Az 67 proc. mezczyzn, pracujacych jako zawodowi kierowcy
pojazdow ciezarowych, zmaga sie z nadwaga lub otyloscia - wynika z ,,Raportu o stanie
zdrowia kierowcow” Fundacji Truckerslife. To powazne zagrozenie dla transportu - jednego
z kluczowych sektorow polskiej gospodarki.

Na rynku transportowym od lat brakuje wykwalifikowanych pracownikdw. Jest to jedna z kluczowych
barier rozwoju sektora, zatrudniajacego obecnie okoto pét miliona kierowcéw samochodow
ciezarowych. Wedtug raportu PwC, na rynku prace w tym segmencie znalaztoby nawet dodatkowych
100 tys. o0sob.

- Branzy transportowej nie sta¢ na absencje w pracy albo utrate pracownikow. Popyt na
kierowcow zawodowych samochodow ciezarowych utrzymuje sie na wysokim poziomie.
Czesc¢ firm decyduje sie nawet, mimo istniejacych barier administracyjnych, na
zatrudnienie obcokrajowcow. Nie wypemnia oni jednak catkowicie luki na rynku pracy -
mowi Krzysztof Sulima St. Menedzer z Grupy Inter Cars S.A.

Nadmierna masa ciala - przyczyny i skutki

Autorzy ,Raportu o stanie zdrowia kierowcéw” zaznaczaja, ze na zaburzenia masy ciata wsrod
zawodowych kierowcow pojazdow ciezarowych ma wplyw przede wszystkim nieregularne



spozywania positkow, zbyt wysoka wartos¢ energetyczna oraz ograniczona aktywnos¢ fizyczna w
stosunku do przyjmowanej liczby kalorii. Badania pokazujg, ze kierowcy ciezaréwek zuzywaja okoto
720 kcal na 8 godzin (1,5 kcal/min), co klasyfikuje ich poziom aktywnosci fizycznej w kategorii
»bardzo lekkie natezenie wysitku fizycznego” - czytamy w raporcie.

Nieodpowiednie nawyki przyczyniaja sie do nadwagi i otytosci, co z kolei zwieksza game zagrozen,
na ktore narazeni sa zawodowi kierowcy. Wsrod ryzyka zawodowego znajduja sie zatem choroby
takie jak cukrzyca typu 2, choroby serca, miazdzyca, nowotwory, czy choroby uktadu kostnego.
Najczestsze schorzenia wsrod kierowcow dotycza uktadu krazenia, pojawiaja sie takie dolegliwosci
jak niedokrwienie serca czy nadci$nienie tetnicze.

Edukacja, praca, odpoczynek

Czas pracy prowadzacych samochody ciezarowe regulowany jest przez prawo polskie i europejskie.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006 wyznacza aktywnos¢ kierowcy
w ciagu dnia, w tym prace, dyzury, przerwy i odpoczynki. Kierowcy, mimo obowiazku (do 2016 roku)
wyplacania przez pracodawce ryczattu noclegowego, rzadko decydowali sie na nocleg poza kabing,
nie mowiac juz o zaplanowaniu czasu na odpoczynek aktywny. To grupa zawodowa, ktéra ma
rowniez problem z konieczna przy prawidlowej diecie regularnoscia spozywania positkdw oraz
zbilansowaniem sktadnikéw pokarmowych. Wynika to gtéwnie z braku edukacji zywieniowe;j.

- Problem nadwagi w poszczegolnych grupach zawodowych wynikajacy miedzy innymi z
warunkow pracy (siedzacy tryb i niestandardowe godziny wykonywania obowigzkéw
stuzbowych), trudno okresli¢ jako standardowy kazus, ktérym powinni zajmowac sie
eksperci bhp. Pracodawca ma bardzo ograniczone mozliwosci wptyniecia na kwestie
diety i regularnego odpoczynku kierowcy. O ile z tachografu moze odczytaé, czy
kierowca zgodnie z prawem odbiera przerwy , o tyle nie moze skontrolowaé, czy
wykorzystuje je na aktywny odpoczynek i stosuje zbilansowana diete - uwaza Krzysztof
Sulima St. Menedzer Grupy Inter Cars S.A. To, co obecnie moga zrobi¢ przedsiebiorcy,
to przede wszystkim edukacja i zachecanie kierowcow do aktywnego spedzania przerw w
pracy. Takie dzialania wymagaja jednak swiadomego, strategicznego i nieco
niestandardowego podejscia do kwestii bezpieczenstwa i higieny pracy - dodaje.
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