Wypadki przy pracy. Najwazniejsze pierwsze 10 minut
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Ponad 56,1 tys. oséb zostalo poszkodowanych do konca wrzesnia 2017 roku w wyniku
wypadkow przy pracy. Zgodnie z danymi GUS w czoléwce najbardziej wypadkowych branz
znalazlo sie przetworstwo przemystowe, handel, transport i gospodarka magazynowa oraz
budownictwo. Ze wzgledu na niezdolnos¢ do pracy pracownicy spedzili na zwolnieniach
lacznie ponad 1,8 min dni - oznacza to ponad 33 dni przypadajace na jednego
poszkodowanego. W wielu sytuacjach skutki wypadku mogly by¢ znacznie mniej powazne,
jesli pomoc udzielona zostalaby od razu. Czesto wiec ludzkie zdrowie i zycie zalezy od tego,
czy pracownicy, czyli Swiadkowie wypadku, potrafia wlasciwie zareagowac i udzielic
pierwszej pomocy.

W temacie bezpieczenstwa nie ma miejsca na kompromisy

Wedtug raportu GUS o blisko 18 proc. wzgledem poprzedniego roku wzrosta liczba 0sob, ktore
ulegly przy pracy wypadkom ciezkim, czyli skutkujacym m.in. utrata wzroku, stuchu, mowy, choroba
nieuleczalna, a takze catkowita lub czesciowa niezdolnoscia do pracy w zawodzie. Wzrost zostat
odnotowany réwniez w przypadku wypadkdéw smiertelnych - byto ich o 12 proc. wiecej wzgledem
analogicznego okresu w roku ubiegtym. Statystyki mowia, ze do 25 proc. wypadkéw przy pracy
dochodzi w trakcie poruszania sie. Na drugim miejscu plasuje sie operowanie przedmiotami (niemal
17 proc.), a na trzecim - transport reczny (blisko 15 proc.).

Wypadki przy pracy to czesto skutek bagatelizowania standardow bezpieczenstwa i
utrwalania zlych nawykéw przy wykonywaniu zadan. Nasza czujnos¢ niejednokrotnie
usypia tez rutyna i powtarzalnos$¢ czynnosci. Dlatego tak duze znaczenie ma budowanie
wsrdd pracownikdw swiadomosci zagrozen i poczucia odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i wspdtpracownikdéw. W slad za ta Swiadomoscia musi jednak iS¢



realna wiedza i praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy -
mowi Ireneusz Urbanke, Kierownik Pogotowia i Hot Line Medicover.

Jakie umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy powinni posiada¢ pracownicy?

Urazy, ktérym ulegaja pracownicy, najczesciej powodowane sg zdarzeniem z nieruchomym lub
ruchomym obiektem oraz kontaktem z ostrym, szorstkim lub chropowatym przedmiotem. Najbardziej
narazone na urazy sa konczyny gorne i dolne, a takze glowa. Pracownicy powinni wiedzie¢, jak m.in.
unieruchomi¢ ztamania, zabezpieczy¢ krwotok i krwawienie, opatrzy¢ rany, postepowac z
poszkodowanym po urazie kregostupa, zachowac sie w przypadku oparzen i porazen pradem oraz jak
zareagowaC w przypadku problemdéw z oddychaniem.

Z punktu widzenia ratowania zycia najwazniejsza jest umiejetnos¢ przeprowadzenia
resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO). Pod ta nazwa kryja sie czynnosci stosowane
u osoby, u ktdérej nastapilto zatrzymanie krazenia. U dorostego jest to 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej, a nastepnie udroznienie drég oddechowych i wykonanie dwéch oddechéw
ratowniczych. Od momentu zatrzymania krazenia mamy okoto 4 minut na rozpoczecie
RKO - po tym czasie obumieraja pozbawione tlenu komdrki mézgu. Niestety w Polsce
odsetek 0sob z zatrzymana akcja serca, ktore powracaja w peli zdrowia, jest bardzo
niski. Dzieje sie tak wlasnie dlatego, ze Swiadkowie zdarzenia nie podejmuja czynnosci
ratunkowych, a jedynie czekaja na przyjazd pogotowia - dodaje Ireneusz Urbanke,
Kierownik Pogotowia i Hot Line Medicover

Szkolenie to podstawa

Wybierajac szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla pracownikéw, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka
aspektow. Zajecia powinni prowadzi¢ instruktorzy z doswiadczeniem, ktérzy oprdécz doswiadczenia i
wiedzy merytorycznej z zakresu ratownictwa posiadaja dydaktyczne przygotowanie poparte
specjalistycznymi kursami. Warto zwréci¢ uwage na sprzet, z ktérego podczas szkolenia korzysta
kadra - uczestnicy powinni ¢wiczy¢, korzystajac z fantomoéw, defibrylatoréw AED, komierzy i desek
ortopedycznych oraz wyposazonych apteczek, spetniajacych niezbedne wytyczne.

Efektem szkolenia musza by¢ praktyczne umiejetnosci uczestnikow - tylko to daje
szanse, ze w prawdziwej sytuacji beda oni potrafili wlasciwie udzieli¢ pomocy. W czasie
zaje¢ prowadzonych przez Akademie Ratownictwa Medicover instruktorzy wykorzystuja
¢wiczenia i symulacje, ktére, odwzorowujac rzeczywiste wypadki, pozwalaja uczestnikom
sprawdzi¢ sie w dziataniu, réwniez pod wptywem kontrolowanego stresu - konczy
Ireneusz Urbanke, Kierownik Pogotowia i Hot Line Medicover
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