Ergonomia w warsztacie, czyli jak zadbac¢ o miesnie i stawy
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Latwiej, bezpieczniej, dluzej - tak sie pracuje z narzedziami wykonanymi zgodnie z
zasadami ergonomii. Kto przez wiele godzin dziennie uzywa wkretakéow, kombinerek czy
kluczy, wie tez, ze korzystanie z takich rozwiazan oznacza zdrowsze zycie.

Operowanie wkretakiem, kluczem oczkowym czy kombinerkami po kilka godzin codziennie oznacza
duzy wysitek i spore ryzyko. Jakie? Potencjalnych ktopotdw jest kilka:

1. Uszczerbek na zdrowiu: otarcia, pecherze, odciski, dokuczliwy bol stawéw (tzw. tokiec¢
tenisisty) i miesni.

2. Uszkodzenie materiatow, ktérymi sie zajmujemy.

3. Fizyczne ,zmeczenie” i - co za tym idzie - zniszczenie narzedzia.

4. Wydtuzenie czasu pracy (nieodpowiednio dobranym wkretakiem czy kombinerkami
niewygodnie jest sie postugiwac).

5. Wraz ze znuzeniem zwigzanym z uzywaniem niewygodnych narzedzi rosnie
prawdopodobienstwo wypadku przy pracy.



Warto wiec korzystac¢ z narzedzi, ktore zostaly zaprojektowane i wykonane tak, by wszystkie
te niedogodnosci zminimalizowac¢. Ergonomicznie zaprojektowany uchwyt narzedzia to co
najmniej polowa sukcesu. Ale co to wlasciwie oznacza? Oto kilka cech:

e Musi umozliwia¢ wykonanie zadania z uzyciem jak najmniejszej sity, a wiec powinien by¢
odpowiednio wyprofilowany.

e Nie moze sie $lizga¢ w dioni (ma by¢ odporny na pot, wode, olej - z tym wiaze sie praca np.
montera czy mechanika samochodowego).

» Powinien mie¢ odpowiednie wymiary (grubosc¢ i dtugosc¢), co zapewnia odpowiednia kontrole
nad narzedziem. Dzieki temu unikniemy otar¢ czy powstawania odciskow.

e Musi pozwala¢ na prace z nadgarstkiem w pozycji neutralnej (dzieki temu unikniemy
przykrych kontuzji).

- Przyktadem takich ergonomicznych rozwigzan sa - jak méwi Michat Ostrowski,
menadzer produktu w Lange Lukaszuk - chociazby wkretaki niemieckiej firmy Felo. Te z
serii 400 dysponuja doskonata, tréjsktadnikowa rekojescia, ktéra (jako jedyna na Swiecie)
sama dopasowuje sie do ksztattu dloni uzytkownika. To zapewnia niezréwnang wygode i
- co wazniejsze - pozwala przenosi¢ maksymalny moment obrotowy, a wiec dokrecac
sruby mocniej, nie meczac przy tym miesni i stawow reki - mowi.

Nie tylko klucze i wkretaki moga by¢ wygodne. Jak dodaje ekspert, rownie przyjazne pod wzgledem
ergonomii sa kombinerki, szczypce czy obcinaczki NWS. Dzieki specjalnym materiatom, z ktérych
jest wykonana ich rekojes¢, doskonale spisuja sie, gdy potrzebne jest sprawne chwytanie, ciecie,
zginanie czy odizolowanie rozmaitych przedmiotéw. Te z linii CombiMax pozwalaja tez odkrecacd i
dokrecaé popularne sruby od M8 do M10. To oznacza mozliwos¢ zdrowszej pracy dla fachowcow
wielu specjalnosci.

Niemniej waznym elementem jest czes¢ robocza narzedzia. Wykonana starannie z
odpowiednich materialéw zminimalizuje uciazliwosci zwiazane z koniecznoscia wykonania
tysiecy podobnych, powtarzalnych czynnosci: dokrecania, ciecia, wyginania.

- Szalenie wazna sprawa jest stal, z ktorej zostat wykonany taki element - podkresla
Michat Ostrowski. - Dlatego wkretaki Felo sa robione z najwyzszej pod wzgledem jakosci
stali chromowo-molibdenowo-wanadowej. Rowniez ta uzyta do wytworzenia kombinerek
czy szczypiec NWS jest znakomita. Dzieki temu producent daje 5 lat gwarancji na swoje
produkty. Z kolei klucze imbusowe amerykanskiej firmy Bondhus sa zrobione ze stali
Protanium® i pokryte specjalng warstwg ProGuard™, ktora sprawia, ze sa trwalsze i
odporniejsze na rdze oraz destrukcyjne dziatanie chemikaliow - dodaje.

Do tego zestawienia dodaje jeszcze specjalistyczne zestawy kluczy niemieckiej firmy Proxxon, ktore -
jak podkresla - sa robione zgodnie z wysrubowanymi normami DIN 3110 oraz ISO 3318 i starannie
kontrolowane przed wystaniem do klienta. To pozwala dawac na nie az 10-letnia gwarancje na wady



materiatowe.
Wszystko lezy na miejscu, nie trzeba szukac

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ - mawiaja lekarze. Ta zasada dotyczy tez wszystkich, ktorzy zawodowo
postuguja sie narzedziami recznymi - lepiej mie¢ je zawsze poukladane, niz nieustannie traci¢ czas
na ich szukanie. Dlatego rzecza, ktéra najbardziej irytuje np. mechanikéw samochodowych, jest
chaotyczne odktadanie narzedzi w ich warsztacie. To - jak podkreslaja specjalisci od bezpieczenstwa
pracy - uzasadnione zachowanie:

e Nie tracimy czasu na szukanie odpowiedniego narzedzia.

» Nie ma pokusy uzycia ,czego$ w zamian”, co moze oznacza¢ prosta droge do wypadku w
pracy.

e Minimalizujemy ryzyko uszkodzenia materiatow, ktorymi sie zajmujemy.

- Wilasnie dlatego narzedzia, np. zestawy Proxxon, sa umieszczane w wygodnych,
porecznych pojemnikach: wszystko jest na swoim miejscu, tatwo z tego korzystac, tatwo
tez zebrac i przeniesc¢ sie w inne miejsce - méwi Michat Ostrowski. - Innym
ergonomicznym rozwigzaniem jest korzystanie z przemyslanych stotow warsztatowych,
na przyktad Wolfcraft: kazde narzedzie znajdzie tam swoje miejsce, stot tatwo utrzymac
w porzadku, przestawi¢ go w inne miejsce, a na dodatek jest solidny i trwaly. Swiadczy o
tym tez gwarancja na 10 lat - dodaje.
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