Jazda zima spedza Ci sen z powiek? Oto porady dla
poczatkujacych kierowcow
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Pod wzgledem warunkow drogowych zima to zdecydowanie najtrudniejsza z por roku.
Niebezpieczne warunki jazdy zima powoduja, ze wielu kierowcow nie czuje sie¢ wtedy pewnie
za kierownica. Jak pokazuja statystyki, odsetek wypadkow z udzialem mlodych i
niedoswiadczonych kierowcow jest bardzo wysoki. Mimo tego, oni takze moga cieszyc sie
zimowym krajobrazem pod warunkiem, ze odpowiednio zadbaja o swdj samochod oraz
zamontowane na nim opony.

,Okres zimowy wiaze sie z duzymi wahaniami pogody, a zmiany przyczepnosci auta
spowodowane pokrywajacymi powierzchnie jezdni $niegiem i lodem moga dla
poczatkujacych kierowcéw stanowi¢ duze zaskoczenie. Co wiecej, ograniczona
widocznos$¢ oraz gotoledz czy zalegajace na drogach btoto posniegowe maja znaczny
wplyw na sterownos$¢ oraz wydtuzenie drogi hamowania pojazdu” - méwi kierowca
testowy Nokian Tyres, Mika Kuusi.

Swiezo upieczeni kierowcy z reguly dopiero ucza sie stawiaé pierwsze kroki na drogach. Sytuacje
utrudnia fakt, iz wielu z nich rzadko siada za kierownicq. Krotkie podréze z domu do sklepu nie
wystarcza, aby zdoby¢ odpowiednie doswiadczenie, jesli chodzi o jazde w zimowych warunkach.


http://www.nokiantyres.com/

LKierowcy, ktérzy rzadko siadaja za kétkiem moga mie¢ duzy problem, aby poradzié
sobie na trudnych i wymagajacych trasach przy zmiennych warunkach pogodowych.
Wielu Swiezo upieczonych kierowcow obawia sie jazdy w centrum miasta, korkow,
parkowania czy prowadzenia po zmierzchu” - wyjasnia Kuusi.

Lepsza kontrola dzieki praktyce

Wedtug danych Komisji Europejskiej, wsréd smiertelnych ofiar wypadkow drogowych dominuja
kierowcy pomiedzy 16, a 24 rokiem zycia. Ryzyko kolizji w ich przypadku jest dwu-, a czasem nawet
trzykrotnie wieksze w poréwnaniu do bardziej doswiadczonych kierowcéw. Wsrod przyczyn
wypadkow z udziatem niedoswiadczonych kierowcow dominuja utrata kontroli nad pojazdem oraz
nadmierna predkos¢. Najczesciej dochodzi do nich noca, kiedy widocznos¢ jest mocno ograniczona.

Stan pojazdu oraz znajomos¢ jego funkcji znacznie poprawiaja bezpieczenstwo jazdy. Mtodzi
kierowcy czesto poruszaja sie starszymi modelami samochodéw, ktére nie sg wyposazone w system
wspomagania kierowcy ani inne systemy bezpieczenstwa. Zamiast starszych pojazdéw gorszego
sortu, poczatkujacy kierowcy powinni wybiera¢ mozliwie najbezpieczniejsze auta.

»~Takze w przypadku nowszych modeli samochodow wazne jest, aby wiedzie¢, jak
zachowuja sie w ekstremalnych warunkach. W okresie zimowym utrata kontroli nad
pojazdem nastepuje najczesciej w czasie zmiany pasa ruchu w kohcowym etapie
wyprzedzania” - mowi Produkt Manager Nokian Tyres, Martin Drazik.

Drazik przestrzega jednak, ze w wypadku duzych SUV-6w nawet automatyczne systemy i dodatkowe
funkcje bezpieczenstwa nie sa w stanie zapobiec wypadnieciu samochodu z drogi przy zbyt duzej
predkosci.

Jesli rzadko siadasz za kolkiem zainwestuj w dobre opony

Oprocz stanu pojazdu, poczatkujacy kierowcy powinni zwracaé¢ uwage takze na kondycje opon.
Kierowcom, ktorzy rzadko siadajg za kétkiem M. Drazik radzi zainwestowa¢ w najlepsze modele opon
z najnowszych linii.

»~Najnowsze modele opon z pewnoscia zapewnia najlepsza mozliwa przyczepnos¢, a
zastosowane w nich nowoczesne rozwiazania technologiczne - wieksza kontrole i
bezpieczenstwo w czasie jazdy po $liskiej nawierzchni. Mimo, ze nowo zakupione
ogumienie z pewnoscia jest w Swietnym stanie, nie nalezy zapomina¢ o regularnej
kontroli stanu bieznika oraz ci$nienia powietrza w oponach” - zwraca uwage Drazik.

Martin Drazik i Mika Kuusi, od lat zwigzani zawodowo z branza samochodowa i oponiarska
przypominaja poczatkujacym kierowcom:

»Zima kierowcy powinni zachowac¢ szczegdlna ostroznos¢ w czasie jazdy. Jedyny sposob,
aby sie wprawi¢ to jak najwiecej jezdzi¢ samochodem.”

Prowadz bez obaw! - Wskazowki dla poczatkujacych kierowcow:


https://ec.europa.eu/transport/road_safety/users/novice-drivers_en

* Pewnos¢ siebie za kierownica osiggniesz tylko dzieki praktyce. Puste parkingi Swietnie nadaja
sie do testowania zachowania samochodu w réznych warunkach. Wiele szkét jazdy oferuje
takze specjalne kursy prowadzenia samochodu w trudnych warunkach réwniez dla tych, ktérzy
juz maja prawo jazdy.

e Nalezy regularnie ¢wiczy¢ jazde po Sliskiej nawierzchni, aby pozna¢ zachowanie auta w
poslizgu. W tym celu mozna skorzysta¢ ze specjalnych toréw testowych na zamarznietych
jeziorach. Trzeba jednak pamietac, ze ich nawierzchnia jest zwykle nieco bardziej $liska niz
drogi pokrytej $Sniegiem czy lodem.

 Kluczem jest opanowanie. Zamiast wpadac¢ w panike, gwaltownie i ostro hamowac czy sztywno
prostowac rece, staraj sie utrzymac kontrole nawet w niespodziewanych sytuacjach, a takze
zwraca¢ uwage na miejsca, gdzie mogtbys w razie potrzeby zjechad.

e Regularne sprawdzanie ci$nienia w oponach to pozornie btaha czynnos$é, ktéra jednak ma
decydujace znacznie podczas jazdy w ekstremalnych warunkach. Pojazdy z nieodpowiednio
napompowanymi oponami moga zachowywac¢ sie w nieprzewidywalny sposob w czasie
manewrow wymijania przy duzych predkosciach. Jak sprawdzi¢ cisnienie w oponach.

Porad udzielali kierowca testowy Nokian Tyres, Mika Kuusi oraz Product Manager Nokian Tyres,
Martin Drazik.
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