Regularna kontrola cisnienia? Trzy wazne powody!
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Sezon letni zbliza sie wielkimi krokami. Chcac w pelni cieszy¢ sie jazda latem, upewnij sie,
ze twoje opony sa odpowiednio napompowane. Cisnienie powietrza w oponach wplywa na
ich zywotnos¢, a takze bezpieczenstwo jazdy oraz stopien zuzycia paliwa. Oto trzy gtéwne
powody, dla ktorych warto regularnie sprawdzac cisnienie w oponach.

Lepsze prowadzenie i wieksze bezpieczenstwo

Cisnienie opon ma ogromny wptyw na prowadzenie pojazdu oraz bezpieczenstwo jazdy.
Niedopompowanie lub rézny stopien napompowania opon powoduja, ze w sytuacjach ekstremalnych
samochdd reaguje znacznie wolniej i moze zachowywac sie w sposéb nieprzewidywalny.

Odpowiednie ci$nienie ma szczegolne znaczenie w sytuacjach drogowych wymagajacych
szybkiej reakcji kierowcy, takich jak zmiana pasa ruchu czy préba unikniecia kolizji z
przebiegajacym przez droge zwierzeciem. W deszczu brak powietrza w oponach
powoduje wydtuzenie drogi hamowania oraz zwiekszenie ryzyka wystapienia zjawiska
aquaplaningu - wyjasnia Martin Drazik, Product Manager Nokian Tyres Europe.

Przy duzym obciazeniu utrata stabilnosci jest jeszcze wieksza. Zanim wyruszysz w podrdz przyczepa
kempingowa, kamperem lub samochodem z duzym obciazeniem, pamietaj aby nieco zwiekszy¢
ci$nienie powietrza w oponach.

Dluzsza zywotnos¢ opon

Cisnienie powietrza wplywa takze na zywotnos¢ opon. Niedopompowane szybciej sie zuzywaja i sa
bardziej podatne na uszkodzenia. Przy zbyt niskim cisnieniu powietrza dochodzi m.in. do



zmniejszenia odlegtosci pomiedzy kotem, a powierzchnia opony. W rezultacie znacznie czesciej
uderza ona o koto, co zwieksza ryzyko jej uszkodzenia, np. w sytuacji, gdy uderzymy o kraweznik.
Szczegolnie niebezpieczne moga by¢ pojawiajace sie na drodze po zimie wyboje i dziury.

Zbyt niskie cisnienie opon prowadzi do ich przegrzewania, a w konsekwencji szybszego
zuzywania sie. Wraz z nagrzewaniem sie elementéw konstrukcyjnych opony, rosnie
prawdopodobienstwo uszkodzenia jej struktury, a nawet awarii. O odpowiednie ci$nienie
w oponach najlepiej zadbac jeszcze przed ich wymiang. W koncu do uszkodzenia
niedopompowanej opony moze doj$¢ zanim uda nam sie dojechac na stacje benzynowa -
przestrzega Martin Drazik.

Mniejsze zuzycie paliwa i emisja CO2

Cisnienie opon bezposrednio przeklada sie rowniez na zuzycie paliwa oraz emisje zwiazkow wegla.
Zbyt niskie cisnienie powietrza w oponach prowadzi do zwiekszenia oporu toczenia, a w
konsekwencji wzrostu zuzycia paliwa.

Wielu producentow, oprdcz zalecanego cis$nienia przy obciazeniu maksymalnym oraz od
1 do 3 0sdb, podaje takze cisnienie dla jazdy ekonomicznej, pozwalajace na zmniejszenie
oporu toczenia oraz ograniczenie zuzycia paliwa - wyjasnia Drazik.

Powietrze wydostaje sie z opony caly czas, dlatego tez przy czestej jezdzie mozemy nie zauwazyc¢, ze
jest ona niedopompowana. Z tego wlasnie wzgledu ci$nienie w oponach nalezy sprawdzac raz na trzy
tygodnie lub przynajmniej zanim wyruszymy w dtuzsza podrdz. Podczas upatow nie ma potrzeby
zmniejszania cisnienia, gdyz jego nieznacznie wyzszy poziom nie zaszkodzi ogumieniu.

Jak zachowa¢ bezpieczenstwo w czasie letnich podrozy:

e Pamietaj, aby wymienia¢ opony na nowe przynajmniej co 6 lat, nawet jesli nie doszto do
pelego zuzycia bieznika.

» Kontroluj stan i glebokos¢ bieznika. Minimalna gleboko$¢ bieznika zapewniajaca
bezpieczna jazde to 4 mm. Ponizej tej wartosci dochodzi do wydtuzenia drogi hamowania i
wzrostu ryzyka utraty kontroli nad pojazdem.

» Kontroluj stan scian bocznych opony. Szczegdolng uwage zwracaj na ewentualne pekniecia,
naciecia i nieréwnosci, ktére moga pojawic sie na jej powierzchni.

¢ Przyjrzyj sie gléwnym rowkom opony. Kamienie, ktére dostana sie pomiedzy gtéwne rowki
opony moga doprowadzi¢ do jej trwalego uszkodzenia.

e Zwracaj uwage na to, czy wszystkie opony sa zuzyte rownomiernie. Pamietaj o rotacji
opon, aby uniknac¢ ich nieréwnomiernego zuzycia. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa opony w
lepszym stanie nalezy montowac na tylnej osi pojazdu.

e Regularnie sprawdzaj cisSnienie powietrza w oponach. Utrzymanie odpowiedniego
ci$nienia nie tylko zwieksza bezpieczenstwo jazdy, ale takze wydtuza zywotnos¢ opon i pozwala
ograniczy¢ zuzycie paliwa. Cisnienie nalezy sprawdzac¢ na zimnych oponach, najlepiej raz na
trzy tygodnie oraz przed wyruszeniem w diuzsza podroz.

e Po napompowaniu opon zresetuj system monitorowania ci$nienia. Wiekszo$¢ nowszych modeli
samochod6éw ma czujniki TPMS (Tire Pressure Monitoring System) w standardzie.
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