Koronawirus. Czy ta epidemia faktycznie zmieni swiat?
[OPINIA]

data aktualizacji: 2020.03.09

Straty swiatowej turystyki liczone sa juz w miliardach dolaréw. Cierpi branza transportowa.
Oba te sektory sa silnie powiazane z motoryzacja, wiec i w naszych branzach predzej czy
pozniej odczujemy skutki. Epidemia koronawirusa wplywa na wszystkie aspekty naszego
zycia.

Zachecamy do lektury rzeczowego artykutu Adama Jesionkiewicza, ktéry przedstawia najczesciej
zadawane pytania i odpowiedzi dotyczace COVID-19. Cytujemy fragmenty. Catos¢, zrédia,
komentarz TUTA].

P: Dlaczego ludzie wariuja na ten temat bardziej niz w przypadku zwyklej grypy?

Odp.: Kazda osoba zarazona grypa sezonowa zaraza okoto 1,3 oséb w swoim otoczeniu. W przypadku
SARS-CoV-2 (wirus wywotujacy Covid-19) szacuje sie, ze nosiciel zaraza okoto trzy razy wiecej ludzi
(szacuje sie na 2-4). Liczba ta nazywana jest ,R0” (reproductive number). Doprowadzi to bardzo
szybko do wielu innych przypadkéw i moze catkowicie przeciazyé mocno juz obciazony system
medyczny.

P: Dlaczego mialbym sie tym przejmowac¢? Wirus nie wydaje sie by¢ az tak bardzo
smiertelny?

Odp.: Dla zdrowych oséb w wieku ponizej 50 lat wirus nie wydaje sie by¢ szczegolnie zabdjczy
—wskaznik Smiertelnosci jest “tylko” troche wyzszy niz przy infekcji grypa. Ten cudzystéw nie jest
przypadkowy, w rzeczywistosci mowimy tu o 10-20 krotnym wzroscie (zaleznie od kohorty
wiekowej), co samo w sobie nie jest pocieszajace. Wirus staje sie bardziej Smiertelny w segmencie
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starszych pacjentéw. Ponizsza tabela przedstawia wspdtczynnik umieralnosci wedtug przedziatu
wiekowego w poréwnaniu z grypa (flu). WHO szacuje sredni wskaznik $miertelnosci na 3,4%, ktory
jest kilkakrotnie wyzszy niz grypa. I chociaz pewnie ty nie umrzesz, to mozesz nieswiadomie
przekazac go innym (takze starszym, witacznie z najblizsza rodzina w czasie niedzielnego obiadu u
mamy/babci), co bez watpienia przeciazy nasz system opieki zdrowotnej. A to doprowadzi do tego, ze
na szpitalnych t6zkach nie potozy sie wiele osdb, takze tych, ktorzy nie maja nic wspolnego z
koronawirusem — rzutujac negatywnie na ogdlny stan bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi.

P: Jesli i tak prawdopodobnie sie nim zaraze, infekcje przejde podobna do grypy, to
dlaczego po prostu tego nie zignorowac? Nie chce zmienia¢ moich zyciowych nawykow
tylko z tego powodu i nie wydaje mi sie to tak bardzo niebezpieczne.

Odp.: Nie chcesz by¢ osoba, ktora zuzyje zasoby medyczne, ktérych ktos inny bedzie potrzebowat
bardziej niz ty. To nasze etyczne pryncypium walki z tq choroba. Nadrzednym celem jest walka z
rozprzestrzenianiem sie wirusa, aby zasoby stuzby zdrowia (takie jak respiratory, czy koncentratory
tlenu) byly dostepne dla oséb, ktore najbardziej ich potrzebuja. W przypadku niekontrolowanej
epidemii te zasoby zostana zapewne ograniczone tylko dla osob, ktérych rokowania sg najbardziej
optymistyczne. To nie jest sympatyczna perspektywa, dlatego im wczesniej ograniczymy zasieg
epidemi, tym wszystkim bedzie zylto sie lepiej. Ponizsza grafika wyjasnia doktadnie, dlaczego kwestia
“wydajnosci” systemu opieki zdrowotnej jest tak wazna. Jesli uda nam sie spowolnié
rozprzestrzenianie wirusa, bedziemy mie¢ wiecej czasu na przygotowanie sie; wolniejsze
rozprzestrzenianie sie epidemi uratuje wiele istnien ludzkich.

P: Czy inne choroby, takie jak SARS, MERS lub HIN1 nie sa bardziej smiertelne? Po co
panikowac¢ na ten temat?

Odp.: Problemem nie jest Smiertelnos¢, a ogolny wplyw epidemii. Podczas gdy inne choroby moga
by¢ bardziej Smiertelne, to polaczenie czynnika reprodukcyjnego (nizsze R0), podatnosci populagji i
ogolnej odpornosci moze sprawic, ze sa one znacznie tatwiejsze do opanowania. SARS-CoV-2 (wirus,
ktéry powoduje Covid-19) jest catkowicie nowy dla populacji, wiec nikt nie jest na niego odporny.
Kazdego roku wiele ludzi jest z zasady odpornych na grype z powodu narazenia na wczesniejsze
szczepy oraz coroczne szczepienia. Nie ma jeszcze dostepnej szczepionki przeciwko SARS-CoV-2.
Nalezy spodziewac sie, ze nie zobaczymy jej co najmniej do pierwszego kwartatu 2021. W
miedzyczasie wszyscy jestesmy podatni na infekcje SARS-CoV-2, wiec nalezy sie spodziewac, ze
bardzo duza liczba 0s6b zostanie zainfekowana. (Zobacz ten artykut w The Atlantic).

P: Ile osob zostanie zainfekowanych? Czy to naprawde tak istotna kwestia?

Odp.: Tak, to naprawde wielka sprawa. Poniewaz nie ma zadnych barier do rozprzestrzeniania sie, a
czynnik reprodukcyjny (RO) jest tak wysoki, mozliwe i rzeczywiscie prawdopodobne jest zakazenie
20-70% (zrodto) swiatowej populacji. To 1,5 do 5 miliardow ludzi! Przy szacowanej Smiertelnosci na
poziomie okoto 2% (zrodto), przetozy sie to na 30 do 100 miliondw zgonéw na catym swiecie. W
samej Polsce mozemy sie spodziewac, ze od 7,5 do 26 milionéw ludzi moze zosta¢ zarazonych, z
czego umrze 150 do 520 tysiecy ludzi, by¢ moze wiecej (zalozenie Smiertelnosci na poziomie 2%).
Szacunki moga by¢ oczywiscie przesadzone; nie znamy jeszcze ,prawdziwej” Smiertelnosci, ale WHO
szacuje, ze moze ona wynosi¢ nawet 3,4%, co drastycznie zmieni Smiertelne zniwo na tej skali.
Smiertelnos$¢ jednak, mimo wszystko, nie jest tak wazna jak fakt, ze system medyczny zostanie
catkowicie przeciazony przypadkami lekkimi i Srednimi, poniewaz wszystko to wydarzy sie naprawde
szybko. Bez watpienia wielu ludzi umrze. Po prostu jeszcze nie wiemy ilu.

P: Jak szybko sie rozprzestrzeni?

Odp.: Nie wiemy, ale wyglada na to, ze liczba nowych rozpoznanych przypadkéw koronawirusa
podwaja sie co kilka dni (w szczegdlnosci poza Chinami), co wypelnia znamiona wzrostu
wykladniczego. Oznacza to, ze bez konkretnych (znacznych) interwencji infekcja dotrze do
wiekszosci populacji $wiata w ciggu kilku tygodni lub kilku miesiecy. Jak wspomniano powyzej, moze
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to by¢ od 1,5 do 5 miliardéw ludzi. Nie wiemy, jak wirus reaguje na temperature lub wilgotnosc
powietrza otoczenia (patrz nastepne pytanie). Pod tym linkiem (i tym) mozesz obserwowac rozwdj
epidemii w skali Swiatowej. To, co najbardziej martwi, to dynamika wybuchu nowych ognisk poza
Chinami.

P: Czy wirus nie uspokoi sie w lecie przy wyzszych temperaturach, tak jak zwykla grypa?
Odp.: Jeszcze nie wiemy; to tylko teoria. Ta choroba ma wysoki czynnik reprodukcyjny (R0), wysoki
okres prodromalny (bezobjawowy) wynoszacy okoto 14 dni i nie zachowuje sie tak jak grypa.
Cieplejsze kraje, takie jak Singapur, zaczely odnotowywac swoje przypadki; obserwujemy takze
zarazenia w innych cieptych krajach. Warto w tym miejscu odnotowadé, ze ludzie moga by¢
nosicielami bez zadnych objawdw. Wirus moze wiec przetrwac w lecie w cieplejszych temperaturach,
jednoczesnie przenoszac swoja aktywnosé na potkule potudniowa, gdzie jest chtodniej. Jesienia moze
powrdcic i kontynuowac infekowanie nowych ofiar — lub ponownie zainfekowac tych samych (zrodto
— ponowne infekcje). Nie oczekuj, ze skonczy sie to do wrzesnia.

P: Kiedy bedzie dostepna szczepionka? Czy nie mozemy tego po prostu zatrzymac?

Odp.: Szczepionki sa w fazie BiR (badan i rozwoju), ale dostarczenie sprawdzonej szczepionki na
rynek, do tego w ogromnej skali, musi potrwac. Chociaz niektére zespoly twierdza, ze maja
potencjalne szczepionki juz teraz (marzec 2020 r.), wprowadzenie ich na rynek zajmie jeszcze wiele
czasu — trzeba je nie tylko przetestowac, ale jeszcze wyprodukowac, sprzedac i dostarczy¢ do wielu
rozproszonych miejsc na $wiecie. Wyprodukowanie wystarczajacej ilosci szczepionek dla miliardow
ludzi nie bedzie prostym zadaniem i bedzie wymagato wiele czasu, kapitatu i koordynacji na poziomie
rzadowym. Szacunki sugerujg, ze najwczesniej dostepne szczepionki dostepne beda w pierwszym
kwartale 2021 r.

P: Jak mam sie chroni¢? Czy powinienem zaopatrzy¢ sie plyn do dezynfekcji rak?

Odp.: Najlepsza obrona przed wirusem jest czeste mycie rak mydtem z woda oraz niedotykanie
twarzy, nosa, oczu i innych narzadéw z btona sluzowa. Podczas gdy srodki dezynfekujace do rak o
duzej zawartosci alkoholu dziataja, mydto i woda sa takze niezwykle skuteczne i powinny by¢ Twoim
pierwszym wyborem. Czasteczki mydta przechwytuja wirusa, ktérego nastepnie sptukujemy do
zlewu. Ptyn do dezynfekcji rak zneutralizuje wirusa, ale moze pozostawi¢ go na dloniach.
Podsumowujac:

e Czesto myj rece.

e Trzymaj sie z daleka od innych ludzi (min. 1,5 metra)

« Staraj sie unika¢ niepotrzebnych podrdzy i spotkan towarzyskich.

» Jesli bierzesz leki na recepte i bedziesz ich potrzebowat w najblizszym czasie, zdobad? je teraz.

e Przygotuj sie psychicznie na wypadek kwarantanny, zycie w izolacji nie jest tatwe. Dziesiatki
milionow ludzi sa zamkniete w Chinach od ponad miesigca, a teraz takze Wlosi przez to
przechodza. Zdobadz ksigzki, gry, filmy. Znajdz kilka projektéw do pracy. Pomysl, czego
mozesz sie nowego nauczy¢ (moze nowy zawodd)? Przejrzyj oferte kurséw internetowych
(Udemy, Udacity, Coursera, EDX, itp.). Issac Newton ukonczyt Principia Mathematica, kiedy
uniwersytet w Cambridge zostat zamkniety z powodu zarazy.

Oto oficjalne rekomendacje CDC/WHO.

P: Czy to prawda, ze dzieci nie ulegaja zarazeniu koronawirusem?

Odp.: Najnowsze badania wskazuja, Ze nie jest to prawda i takie zatlozenie jest bardzo niebezpieczne
w walce epidemia. Dzieci zarazaja sie tak samo, jak inne grupy. Nie wiemy nadal, dlaczego nie
wytwarzaja widocznych objawow infekcji. To z jednej strony dobrze, z drugiej zas bardzo zle. Dzieci
sq jednym z istotnych czynnikéw transmisji wiruséw grypowych. Doktadnie taka sama role moga
odgrywac¢ w przypadku transmisji wirusa SARS-CoV-2. Dlatego tak wazne jest uwzglednienie
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zamkniecia szkot, jako potencjalnych hubdw zwiekszajacych efektywnos¢ rozprzestrzeniania sie
choroby. (zrédto)

P: Chiny i Korea udowodnily, ze koronawirusa mozna spowolnic¢ i zatrzymac. Czy nie
mozemy po prostu zrobic tego, co oni zrobili?

Odp.: Zaréwno rzady Chin, jak i Korei podjely niezwykle zdecydowane dziatania, aby zminimalizowac
rozprzestrzenianie sie choroby. Nie zapominaj, ze Rzad Chin jest autorytarnym rezimem, ktéry moze
autorytatywnie natozyc¢ i egzekwowac blokade catych miast na wiele tygodni. Rzady w USA i Europie
beda mialy z tym zdecydowanie wiekszy problem, ale prawdopodobnie nie bedzie innego scenariusza
i wkrotce takze u nas decydenci podejma podobne dziatania (zamykanie szkdt, odwotywanie
wydarzen publicznych, ograniczenie przemieszczania sie i innych srodkow majacych odseparowac od
siebie spoteczenstwo). Wtochy wprowadzily wlasnie blokade okoto 16 milionéw ludzi na minimum
miesigc. Nicholas Christakis, ekspert od grypy z 1918 r. (tzw. hiszpanka), Sugeruje, ze im szybciej to
zrobimy, tym wiecej 0s6b zostanie oszczedzonych.

P: Kiedy wszystko wroci do ,normalnosci”?

Odp.: Nie wiemy. Rozsadek i dane nakazujg: powinienes spodziewac sie, ze twoje codzienne zycie
przez najblizsze miesiagce (marzec, kwiecien, maj i czerwiec 2020 r.) bedzie powaznie zakitdcone.
Wraz z nadejsciem cieplejszych dni oczekujemy spowolnienia epidemii na péinocnej potkuli (patrz
wyzej). Do czasu pojawienia sie szczepionki (sugerowany pierwszy kwartat 2021 r.) i zwiekszenia jej
dostepnosci w duzej, globalnej skali, powinniSmy spodziewac sie wielu ze wspomnianych wyzej
utrudnien. Z kazdym mijajagcym misigcem bedziemy mie¢ wiecej danych, co przetozy sie na
efektywniejsze szacunki i ryzyka. Ale nie oczekuj, ze wszystko wrdci do normy w najblizszej mozliwej
do przewidzenia przysztosci.

P: Panika wydaje sie gorsza niz sama choroba. Czy naprawde powinnismy sie tym martwic?
Dlaczego jest tyle strachu?

Odp.: Tak! Panika, zamartwianie sie i strach sa catkowicie nieprzydatne i kontrproduktywne.
Zamiast tego powinni$Smy by¢ realistyczni i przygotowani oraz posiadac racjonalne ramy (i dane) do
myslenia o naszej strategii reakcji, z petna przejrzystoscia ze strony rzadu. Chociaz mozemy nie
spetiac tego wymogu, z pewnoscia mozemy sie uspokoic i zrozumieé matematyke stojaca za tym
zjawiskiem oraz podjac¢ rozsadne dziatania, aby zminimalizowa¢ ryzyko dla siebie i otoczenia.
Zapewnienie sobie zapaséw na 2-3 tygodnie (podstawowych positkéw i niezbednych lekdéw na
wypadek kwarantanny) jest Swietnym przygotowaniem. Zdaje sobie sprawe, ze to budzi dzisiaj
emocje. Popatrz na to w taki sam sposdb, kiedy kupujesz ubezpieczenie (samochdd, na zycie, itp).
Zebezpieczasz sie z rozsadku z pelng wiarg, ze nigdy to nie bedzie potrzebne. Unikaj gromadzenia
zapasow zwigzanych ze stuzba zdrowia (maski chirurgiczne, niepotrzebne leki) — moga one by¢
niezbedne do ratowania zycia. Mam nadzieje, ze ta lista pytan i odpowiedzi pomaga spojrze¢ na
aktualne i nadchodzace problemy w sposob pragmatyczny — konstruktywny.

P: Dlaczego konferencje i inne imprezy sa odwolywane? Czy nie powinienem po prostu is¢
na konferencje, ktéora mialem wczesniej zaplanowana?

Odp .: CDC zasugerowato, ze $rodki dystansu spotecznego i ograniczenia niepotrzebnych podrdzy
moga pomadc spowolni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa. Wielu organizatorow konferencji boryka sie z
roznymi reakcjami uczestnikow, sponsoréw i kontrahentéw na temat uczestnictwa w wydarzeniach.
Z tego powodu wielu z nich decyduje sie na przelozenie imprezy na p6zniejszy termin lub catkowite
wstrzymanie sie do czasu uspokojenia sytuacji na swiecie. Ogolnie rzecz biorac, powinienes$ wziac¢
pod uwage, ze minimalizowanie kontaktu z duzymi grupami jest najbardziej spotecznie
odpowiedzialna rzecza do zrobienia. A jesli juz naprawde musisz podrézowaé, rozwaz jazde
samochodem zamiast komunikacji publicznej (np. samolotem, czy pociagiem).
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Kilka linkéw uzupekiajacych wartych uwagi:

¢ https://oko. Dress/wvb1tnv -spec-od-koronawirusow-doradzil/

bout- the -coronavirus-890fbf9c4de6

¢ https://www.inc.com/minda-zetlin/bill-gates-coronavirus-recommendations-vaccine-developmen
t-poor.html

e https://youtu.be/dc]DpV-igjs

Nie jestem ekspertem od medycyny, a tym bardziej epidemiologiem. Jestem racjonalnym
pragmatykiem lubigcym cyfry, matematyczne rozumienie swiata, oraz ogdlnie naukowe metody
podejscia do problemow. Szanuje pryncypia racjonalnego rozumowania i wnioskowania. W zwiqzku z
tym postanowilem zrobic cos pozytecznego — za zgodq autora przettumaczylem krqzqcy w internecie
artykut — FAQ (many thanks for your work Dave Troy)— ktory, co warto podkresli¢, sam osobiscie
doktadnie zweryfikowatem z odpowiednimi materiatami Zrédtowymi oraz uzupetnitem o kwestie
zwiqgzane z naszq polskq sytuacjg oraz dodatem kilka swoich przemyslen. Uznatem, Ze taka forma i
ten ekstrakt wiedzy bedzie wystarczajqcy, zeby wiele z tych mitow rozwiac, a przynajmniej mam takgq
nadzieje.
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