Textar Polska aktywizuje kierowcéow zawodowych
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Kierowco! Ruszaj sie i pomoz nam zebrac
pieniadze na specjalistyczny wozek

#activetrucker Liczy sie kazdy kilometr!

Dla siebie i dla innych

Wejdz na: activetrucker.eu

Od poczatku czerwca trwa akcja #ActiveTrucker - wspolny projekt marki Textar oraz
fundacji Truckers Life. Inicjatywa zacheca kierowcow zawodowych do aktywnosci fizycznej,
a przy okazji wsparcia szczytnego celu w postaci akcji charytatywnej.

Siedzacy tryb pracy kierowcéw spedzajgcych wiele godzin w kabinie bezposrednio wptywa
negatywnie na ich stan zdrowia, a tym samym na bezpieczenstwo na drogach. Pozycja siedzaca
obciaza organizm. Najbardziej cierpi kregostup, a takze narzady wewnetrzne. Zta pozycja za
kierownica moze by¢ powodem boléw gtowy, ktopotéw z ostroscia widzenia i stabszym czasem
reakcji.

- Latwo méwic¢ o potrzebie ruchu, ale gorzej ze zmotywowaniem kogos do aktywnosci. My dajemy
kierowcom powod do dziatania. Wiemy, ze truckersi chetnie angazuja sie w akcje charytatywne.
PomysleliSmy wiec, ze mozemy namowic ich do ruchu i éwiczen, jesli beda mieli Swiadomos¢, ze w
ten sposob pomoga innym. Kazdy zgtoszony do wyzwania #ActiveTrucker kilometr to pieniadze,
ktore my przekazemy na wybrany cel charytatywny - méwi Joanna Krezelok, Dyrektor oddziatu TMD
Friction Services w Polsce, wlasciciela marki Textar.

W trwajacym przez caly czerwiec wyzwaniu mozna uczestniczy¢ na rézne sposoby: biegajac, jezdzac
na rowerze lub spacerujac. Aktywnosci nalezy rejestrowac za pomoca aplikacji Activy. Licza sie nie
tylko rodzaj i dlugosé éwiczen, ale réwniez regularnosé. Na najlepszych oraz najbardziej
zaangazowanych uczestnikow czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Treningi mozna zgtasza¢ rowniez poprzez media spotecznosciowe (Facebook i Instagram), publikujac
zrzuty ekranu telefonu z danymi z dowolnej aplikacji zliczajacej pokonany dystans z odpowiednimi



oznaczeniami: #activetrucker #textar #kierowcapomaga #truckerslife.

Kilometry pokonane w ramach #ActiveTrucker przektadaja sie na pieniadze na zakup
specjalistycznego sportowego wozka, pozwalajacego niepelnosprawnym dzieciom uczestniczy¢ w
zawodach. Wozek zostanie przekazany fundacji FizjoTRIterapia - Follow Your Dreams, ktéra pomaga
niepelnosprawnym i niemogacym poruszac sie o wlasnych sitach dzieciom w aktywnym uprawianiu
sportu. Opiekunowie fundacji, z wykorzystaniem specjalnych wézkow do biegania i jazdy na rowerze
oraz pontondéw, uprawiaja razem z niepetnosprawnymi dzie¢mi triathlon.

Akcja Textar Polska i Truckers Life zostata zainicjowana 1 czerwca podczas eventu w kompleksie
postojowym w Katach Wroctawskich. Gosciem specjalnym wydarzenia byt znany kierowca zawodowy
Adrian Trucker Paker, a jedna z atrakcji rower, ktéry napedzat poruszajaca sie po torze miniaturowa
ciezarowke. Uczestnicy zabawy rywalizowali, probujac pokonac jak najwiekszy dystans w czasie 3
minut, a pokonane przez nich kilometry zostaly zaliczone do wyzwania #ActiveTrucker.

Kolejnym wydarzeniem promujacym projekt beda targi Autos Truck Day, zaplanowane na 10 czerwca
w Bydgoszczy. Osoby odwiedzajace stoiska Textar Polska oraz Truckers Life beda mogly sprobowac
swoich sit na rowerze napedzajacym pojazd na torze i jednoczesnie przyblizy¢ realizacje celu, jakim
jest zebranie pieniedzy na specjalny wézek do triathlonu. Wyzwanie #ActiveTrucker potrwa do
konca czerwca.
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