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Dostosowanie stylu jazdy do warunkéw zimowych nie tylko poprawia bezpieczenstwo, ale
pomaga takze zwiekszy¢ zywotnos¢ opon. Continental radzi jak jezdzi¢ ostroznie oraz w jaki
sposob dbac i przechowywac¢ opony zimowe.

Jesli cisnienie w oponie jest o 0,4 bara za niskie, spowoduje to skrécenie zywotnosci opony o 30%.
Jednoczesnie koszty paliwa wzrosna o 2%.

Temperatury spadaja, wzrasta za to zuzycie energii przez nasze samochody - zima obciazenie
elektryczne pojazdu zwieksza sie. Ogrzewanie, podgrzewane fotele czy podgrzewane szyby powoduja
gwaltowny wzrost zapotrzebowania na energie. Niemieckie stowarzyszenie motoryzacyjne ADAC
oblicza, ze zuzycie energii na poziomie 100 watéw zwieksza zuzycie paliwa przez pojazd o 0,1 litra
na 100 kilometréw. Elektryczna nagrzewnica moze na tym odcinku spali¢ nawet dwa litry paliwa.
Opony podczas zimy rowniez poddawane sa wiekszym obcigzeniom niz w trakcie cieplejszych
miesiecy. Uktad lameli w biezniku oraz sktad gumy stosowanej w oponach zimowych dostosowane sa
do specyficznych warunkéw zewnetrznych panujacych o tej porze roku, tak aby zapewni¢ niezbedne
bezpieczenstwo na sniegu, lodzie i w niskich temperaturach. Efektem ubocznym jest to, Ze opony
zimowe wykazuja wyzsze opory toczenia, co wptywa na ich efektywnos¢ energetyczng. Rowniez
szybciej sie zuzywaja i po kilku sezonach trzeba je wymieni¢, gdy gtebokos¢ bieznika nie jest juz na
wystarczajacym poziomie. Jednak dzieki odpowiedniemu stylowi jazdy i nalezytemu traktowaniu
opon, kierowcy moga zwiekszy¢ okres ich uzytecznosci, a przede wszystkim mie¢ pewnos¢, ze
podréze beda bezpieczne.



Cisnienie i glebokos¢ bieznika: regularna kontrola to podstawa

Cisnienie w oponach ma duzy wplyw na ich trwatos¢. Nawet niewielki spadek ponizej poziomu
rekomendowanego przez producenta moze prowadzi¢ do niepotrzebnie wysokich oporéow toczenia, a
tym samym do zwiekszonego zuzycia opony. Przyktadowo, jesli ciSnienie w oponie jest o 0,4 bara za
niskie, spowoduje to skrocenie zywotnosci opony o 30%. Jednoczesnie koszty paliwa wzrosna o 2%.

- Kierowcy, ktorzy chca oszczednie korzystaé z opon, powinni regularnie, przynajmniej raz na dwa
tygodnie, sprawdzac ich cis$nienie i w razie potrzeby uzupetniac je zgodnie z wytycznymi producenta.
Informacje te mozna znalez¢ w instrukcji obstugi pojazdu, na wewnetrznej stronie drzwi kierowcy
lub przedniego pasazera albo na wewnetrznej stronie korka wlewu paliwa. Pamietajmy réwniez, ze
zbyt duze cisnienie powietrza w oponach to takze negatywny wplyw na ich zywotnos¢ i wlasciwosci
jezdne pojazdu - méwi Pawel Skrobisz, szef dzialu technicznego w Continental Opony Polska Sp. z
0.0.

Glebokos¢ bieznika opon najlepiej sprawdzaé¢ w tym samym czasie, co ci$nienie powietrza.
Minimalna gtebokos$¢ bieznika wymagana przez prawo w Europie to 1,6 milimetra, jednak dla
maksymalnego bezpieczenstwa warto wymieni¢ opone znacznie wczesniej.

Jazda defensywna zwieksza bezpieczenstwo i zmniejsza zuzycie opon

Sportowy styl jazdy, czyli mocne przyspieszanie, gwaltowne hamowanie i pokonywanie zakretow z
duza predkoscia, niezaleznie od sezonu jest niebezpieczne, jak réwniez ma negatywny wplyw na
zywotnos¢ ogumienia. Prowadzenie w tak gwattowny sposdb powoduje znaczne zuzycie bieznika
opony.

- Gdy chcemy wydtuzy¢ zywotno$¢ opon pamietajmy o statej kontroli sytuacji na drodze.
Utrzymywanie odpowiedniego odstepu od pojazdu poprzedzajacego, wczesniejsze zwalnianie przed
skrzyzowaniem czy skretem oraz mozliwie jak najczestsze hamowanie silnikiem, zamiast uzywania
konwencjonalnego uktadu hamulcowego, to podstawowe elementy eko-drivingu i dbania o nasze
ogumienie - wyjasnia Skrobisz.

Dbaj o stan opon réowniez, gdy nie sa uzywane

Zywotno$¢ opon zimowych skraca nie tylko ich zbyt intensywne uzytkowanie, ale takze
nieodpowiednie traktowanie w czasie, gdy nie sa uzywane. Przyktadowo, nieprawidtowe
przechowywanie moze prowadzi¢ do deformacji i uszkodzen gumy. Aby wtasciciele mogli dtugo
cieszy¢ sie swoimi oponami, powinni przechowywac je w wentylowanym pomieszczeniu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego.

- Opony na felgach powinny by¢ przechowywane w pozycji wiszacej na hakach lub sktadowane
poziomo w stosach. Zapobiegnie to ich deformacji od wtasnego ciezaru. Jesli opony sa
przechowywane luzem, bez obreczy, nalezy sktadowac je pionowo oraz regularnie obraca¢, mniej
wiecej raz na cztery tygodnie. Zapobiegnie to deformacji opon i ewentualnych problemom w
przysztosci - radzi Skrobisz.

Continental zaleca korzystanie z ustug dealera lub specjalistycznego warsztatu, aby zapewnic
profesjonalne przechowywanie opon. Przewaga takiego rozwigzania nad przechowywaniem w
domowej piwnicy lub szopie polega na tym, ze opony sa nie tylko prawidlowo umiejscowione, ale
takze ubezpieczone, sprawdzane pod katem uszkodzen i odpowiednio wywazane. Wszystko to
stwarza dla ogumienia idealne warunki, ktére zapewnia wiele sezonéw bezpiecznej jazdy.

Wlasciwy czas na zmiane opon, aby zmaksymalizowa¢ bezpieczenstwo i trwaltos¢



Opony moga zapewni¢ maksymalny poziom bezpieczenstwa jedynie podczas sezonu, dla ktorego
zostaly zaprojektowane. Continental zaleca wymiane opon na letnie w okolicach Wielkanocy i na
zimowe w pazdzierniku.

- W ten sposob mozemy czuc¢ sie w peini bezpieczni korzystajac z ogumienia przygotowanego na
dane warunki pogodowe oraz mies¢ pewnosc¢, ze temperatura otoczenia nie bedzie miata
szkodliwego wplywu na ogumienie. Opony zimowe w lecie, a opony letnie zima zuzywaja sie szybciej,
bardziej nieregularnie oraz nie zapewniaja optymalnych wtasciwosci jezdnych - méwi Skrobisz.
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