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Teraz kazdy

morzel!

WeZ udziat w sportowym
ekowyzwaniu dla Battyku
22 czerwca - 22 sierpnia 2023 r.

#ecowyzwaniecontinental

Ruszyla druga edycja ekowyzwania Continental. Akcja ma na celu zachecenie jak
najwiekszej liczby osob do aktywnosci fizycznej, ktora mozna monitorowac¢ za pomoca
aplikacji Activy. Kazdy pokonany kilometr zostaje przeliczony na konkretna sume
pieniedzy, ktore po zakonczeniu akcji zostana przekazane Fundacji MARE na zakup
morskiego kosza, umozliwiajacego zbieranie nawet 1400 kg odpadow bezposrednio z wody
kazdego roku.

Jak dotaczy¢ do ekowyzwania Continental? To proste: wystarczy zainstalowac aplikacje Activy na
smartfonie, dokonac rejestracji i dotaczy¢ do otwartego wyzwania , Ekowyzwanie Continental dla
Baltyku”. Kazdego dnia okazji do aktywnosci jest wiele: mozna zamieni¢ winde na schody,
spacerowac z psem, jezdzi¢ na rolkach, rowerze czy gra¢ z dzie¢mi w pitke. Dotaczy¢ moze kazdy,
liczy sie kazdy ruch. Akcja trwa do 22 sierpnia 2023 roku. Na najbardziej aktywnych uczestnikow
czekaja specjalne nagrody! Wiecej informacji na stronie: https://razemnampodrodze.pl/.

Badz aktywny i poméz Baltykowi

Co roku do wdéd morz i oceanow trafia az 14 miliondw ton plastiku, co réwna sie zawartosci jednej
$mieciarki co minute. Ponad 60% odpadow w tych obszarach stanowi réznego rodzaju plastik. Czy
mozemy co$ z tym zrobi¢? Warto zacza¢ od zmiany naszych nawykdéw, na przyktad korzystajac z
wielokrotnego uzytku toreb, rezygnujac z napojow butelkowanych PET na rzecz szklanych i
swiadomie wybierajac produkty, ktére nie sa pakowane w folie. Kolejnym krokiem moze by¢
dotaczenie do ekowyzwania Continental, ktdre juz po raz drugi organizowane jest we wspdtpracy z
Fundacja MARE.

- Z calego serca zachecam do wziecia udziatu w naszym ekowyzwaniu. Wielu z nas uwielbia polskie
morze, a sportowe aktywnosci, takie jak bieganie, jazda na rowerze czy triathlon, ciesza sie coraz
wieksza popularnoscia. Nasza inicjatywa wspaniale taczy dwa obszary, jakimi sa sport i ekologia,
oraz moze pehic funkcje motywacji do zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Dlatego potaczmy nasze
sily i razem zrébmy co$ dobrego - zaréwno dla siebie, jak i Srodowiska - méwi Ewa Ostapczuk, PR



Manager w Continental Opony Polska.
W trosce o srodowisko

Kolejna edycja ekologicznego wyzwania Continental podkresla zréwnowazone ambicje firmy, ktora
najpdézniej w 2050 roku zamierza osiagnac¢ 100% neutralnosci klimatycznej. Przykladem rozwiazania,
ktore przybliza Continental do osiagniecia tego celu, jest innowacyjna technologia ContiRe.Tex,
dzieki ktérej przy produkcji opon samochodowych wykorzystuje sie plastik pozyskiwany ze zuzytych
butelek PET. Technologia ta zastosowana zostala m.in. w najnowszej, zréwnowazonej oponie
Continental UltraContact NXT, wykonanej do 65% z materiatéw odnawialnych oraz pochodzacych z
recyklingu.

W ubieglym roku w ekologicznym wyzwaniu Continental wzieto udziat ponad 2500 uczestnikow,
ktorzy pokonali w sumie ponad 900 tysiecy kilometréw, spalajac przy tym lacznie 37 milionow
kalorii. Pienigdze, ktére udato sie w ten sposob zebraé, pozwolity fundacji MARE na zakup kosza
morskiego na Morzu Battyckim, ktory zostat zainstalowany w Gdansku.
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