Akustyczne mapy drogowe
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Zanieczyszczenie dzwiekiem, czyli po prostu halas, stalo sie znaczacym wyzwaniem
wspolczesnego swiata. Powoduje szereg niechcianych konsekwencji zdrowotnych, a
rozwijajaca sie infrastruktura ma w tym istotny udzial. Akustyczne mapy drogowe
promienieja od nasyconych barw obrazujacych wzrosty natezenia ruchu, jednak czy
rzeczywiscie to pojazdy maja najwiekszy udzial w ,,produkcji” hatasu?

Hatlas denerwuje wiekszo$¢ z nas, a okreslamy nim niepozadane i przyttaczajace dzwieki - zaréwno
te gtosne, jak i z pozoru ciche. Spotykamy sie z nim na kazdym kroku, na koniec dnia jestesmy
zmeczeni, a wing obarczamy intensywny tryb zycia. Okazuje sie, ze najmniejszy szmer potrafi
wytraci¢ czlowieka z rownowagi, a ciagle, uporczywe dzwieki - daja uczucie przebiegnietego
maratonu. Halas niekoniecznie musi by¢ glosny. Jest on zjawiskiem subiektywnym, a czasem zwykly
szmer (ok. 35 dB) potrafi zaburzy¢ nasza koncentracje.

Eksperci autobaza.pl analizuja pozycje Polski oraz metody walki z wysokimi decybelami w kraju.
Nie tylko denerwuje, ale i szkodzi

Nadmierna ekspozycja na akustyczne bodzce moze doprowadzi¢ do wzmozonego stresu, zaburzen
snu, rosngcego niepokoju, a nawet probleméw sercowo-naczyniowych. Co wiecej - hatas ma takze
negatywny wptyw na swiat zwierzat. Zaktéca ich komunikacje, cykle rozrodcze, ale i odstrasza,
ingerujac tym samym w ich staly harmonogram migracji.

Rozwdj infrastruktury odgrywa kluczowa role w poprawie jakosci zycia jej uzytkownikow. Wptywa na
polepszenie komunikacji, a takze pozytywnie oddziatuje na estetyke otoczenia.



Urbanizacja - wrdg czy przyjaciel?

Modernizacja infrastruktury to nieunikniony etap w cyklu zycia miasta, ktérego nie da sie
przeskoczyé, ani przyspieszy¢. Polskie metropolie sa w ciggtej przebudowie, szczegdlnie w okresie
wiosenno-letnim.

- Zdenerwowanie w zwiazku z generowanym hatasem jest zrozumiate - nikt nie lubi dzwieku mtota
pneumatycznego, jednak czasem warto zacisnac zeby i poczekaé na rezultaty inwestycji. Prawda jest
jednak, iz problem zanieczyszczenia hatasem w Polsce narasta. Dwa lata temu pozwata nas Komisja
Europejska do TSUE, a w tym roku - w zwigzku z budowa nowego portu w Swinoujsciu - nasi
sasiedzi traca cierpliwos¢ - mowi Natalia Sokotowska, ekspertka autobaza.pl.

Rozw¢j infrastruktury sprzyja urbanizacji - miasta przyciagaja coraz wiecej osob, a rosnaca liczba
ludnosci powoduje wzrost gestosci zaludnienia, co w efekcie skupia jeszcze wiecej potencjalnych
zrédel hatasu w jednym miejscu. Najwieksza aktywnos$¢ odnotowywana jest w przestrzeniach
publicznych centréw miast, jednak dane z raportu ,Polska w decybelach” autorstwa Saint-Gobain sa
zaskakujace. Mogtoby sie wydawac, ze to stolica - ze wzgledu na liczbe ludnosci - bedzie w kazdej
kategorii pomiarow na pierwszym miejscu, jednak najgtosniejsza aglomeracja okazaty sie Katowice
(Slask).

Mapa halasu w Polsce

Mapa hatasu to narzedzie pozwalajace na doktadne zrozumienie rozktadu i poziomu zanieczyszczenia
dzwiekiem w réznych obszarach. Istnieje mozliwos¢ zwrdcenia sie do GDDKIA z prosha o
przedstawienie strategicznej mapy hatasu drég krajowych danego wojewddztwa, natomiast na
oficjalnych stronach niektorych polskich miast sa one dostepne ,o0d reki” wraz z oznaczeniami Zrodta
hatasu: drogowego, kolejowego, tramwajowego, przemystowego i lotniczego.

Proces tworzenia mapy akustycznej obejmuje kilkuletni cykl pomiaréw poziomu dzwieku o
odmiennych czestotliwosciach oraz w réznych porach dnia i nocy. Interpretacja wynikow umozliwia
identyfikacje zZrodet hatasu, okreslenie obszaréw narazonych na najwieksze zanieczyszczenie
akustyczne oraz ocene jego wptywu na zdrowie ludzi i Srodowisko w okolicy.

Wedlug badania autorstwa Saint-Cobain jednym z najcichszych miejsc w Polsce, w ktorym dokonano
pomiarow, jest las na Wyspie Sobieszewskiej. Wieczorem w okolicach zachodu stonica odnotowano
wynik 26,8 dB. Panowata tam cisza, jednak w oddali styszalny byt szum, dobiegajacy z oddalonej o 4
km trasy S7.

Mapy hatasu dostarczaja waznych informacji na temat obszaréw, gdzie zanieczyszczenie dzwiekiem
jest szczegdlnie intensywne. Oprocz miejsc charakteryzujacych sie duza frekwencja ludzi, na podium
w rankingu znajduja sie obszary przemystowe oraz wezly komunikacyjne. Polska wyroznia sie
negatywnie na tle innych krajéw europejskich, chociazby ze wzgledu na liczbe aut. Srednio co drugi
Polak ma samochdd, a niestety maszyny te potrafig znacznie przyczynia¢ sie do naruszenia ciszy w
miescie - dodaje Natalia Sokotowska, ekspertka autobaza.pl.

Metody walki z zanieczyszczeniem dzwiekiem

Redukcja dZzwieku to istotny krok w walce z zanieczyszczeniem akustycznym. Na terenach
publicznych, w tym gtéwnie - obszarach miejskich, stosowanych jest kilka metod walki z
zanieczyszczeniem hatasem. Sa to m.in.: ekrany akustyczne: konstrukcje te umieszczane sa w formie
standardowego pionowego plotu lub w postaci tukéw, tworzacych tunel. Wykorzystywane sa w
obszarach charakteryzujacych sie intensywnym i gwattownym ruchem generujacym hatas, tj.: wzdtuz



drog, autostrad i linii kolejowych. Rola paneli jest absorbowanie lub odbijanie fal dzwiekowych,
zapobiegajac ich docieraniu do obszaréw mieszkalnych.

To takze nawierzchnie dZzwiekochlonne: odpowiednia ziarnisto$¢ oraz komponent, z jakiego
wykonywana jest nawierzchnia drog, moze przyczynic sie do redukowania generowanego przez
opony hatasu. Najlepszym rozwigzaniem jest asfalt porowaty, jednak wiaze sie to takze z
koniecznoscia czestego pielegnowania nawierzchni.

Wreszcie izolacja akustyczna budynkow oraz infrastruktury: zastosowanie specjalnych materiatéw o
wlasciwosciach dZzwiekochtonnych w wewnetrznych oraz zewnetrznych czesciach konstrukcyjnych,
aby ograniczy¢ przenikanie dzwieku.

Innymi metodami walki z halsem sa zielone obszary: naturalne bariery w postaci paséw zieleni lub
parkow moga wspierac proces absorpgcji lub zmniejsza¢ rozprzestrzenianie hatasu, jednak nie jest to
uznawane za najskuteczniejsza metode. A tez ograniczenia predkosci: ograniczenia predkosci w
obszarach mieszkalnych moga zredukowac halas generowany przez silniki oraz hamowanie pojazdu,
a tym samym zmniejszy¢ nasilenie dZwiekow docierajacych do lokali mieszkalnych.

Technologia i innowacje

Do walki z hatsem prczyczynia sie oczywiscie rozwdj nowych technologii motoryzacyjnych, takich
jak: ciche opony, elektryczne i hybrydowe pojazdy czy rozwijanie inteligentnych systemow
zarzadzania ruchem (np. automatycznego systemu sterowania sygnalizacja Swietlna) moga znaczaco
przyczyni¢ sie do ograniczenia hatasu.

- Nie zapominajmy rowniez o strefach czystego transportu. Jak wiemy - wiaza sie one nie tylko ze
zmniejszeniem liczby pojazdow, ale i z zakazem wstepu dla starszych pojazdow spalinowych. W
zwigzku z tym hatas bedzie ograniczony zaréwno dzieki zredukowanej liczbie pojazdow, ale takze
wykluczeniu starszych aut z napedem silnikowym oraz diesli. Elektryki sa duzo cichsze, a wiec
oszczedzi nam to spalin, zattoczenia ruchu oraz dzwiekdw generowanych przez silniki i uktad
wydechowy - dodaje Natalia Sokotowska.
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