Zimowy styl jazdy
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Polacy lubia szybka jazde samochodem - przyznaje sie do tego potowa oso6b, zapytanych w
badaniu Instytutu Badan Pollster i LINK4. Tymczasem zimowa technika jazdy to refleks
wazniejszy niz moc silnika. Wszak, nie kazdy kierowca zmienil opony na zimowe.

Pierwsze przymrozki sygnalizuja jedno: czas przestawi¢ sie na zimowy styl jazdy. Sezon jesienno-
zimowy jest jednym z najbardziej wymagajacych dla kierowcéw - wydtuzona droga hamowania,
szybko zapadajacy zmrok, mgty, opady Sniegu, a takze czestsze awarie pojazdéw sprawiaja, ze nawet
krotka trasa wymaga wiekszej uwagi niz latem. To moment, by nie tylko przygotowa¢ samochdd, ale
tez odswiezy¢ wlasne umiejetnosci i nawyki za kierownica.

Przedsezonowy, zimowy przeglad auta nie powinien ogranicza¢ sie do zmiany opon. To jedynie
poczatek pelnej listy dziatan, ktore warto wykonac, zanim temperatura spadnie ponizej zera.

Opony zimowe - klucz do przyczepnosci

Opony zimowe réznia sie od letnich nie tylko bieznikiem, ale przede wszystkim mieszanka gumy,
ktora zachowuje swoja elastycznos¢ w niskich temperaturach. Minimalna gtebokos¢ bieznika
powinna wynosi¢ 4 mm - ponizej tej wartosci przyczepnos¢ dramatycznie spada. Klocki, tarcze, stan
przewodoéw hamulcowych - ich sprawnos¢ jest kluczowa na $liskiej nawierzchni. W warunkach
ograniczonej przyczepnosci ABS nie zawsze skroci droge hamowania, ale pozwoli zachowac¢
sterownos$¢. Jesienia i zima ponad potowa czasu jazdy odbywa sie po zmroku. Niesprawne swiatta



mijania, brudne lampy i Zle ustawiony kat Swiecenia to czeste btedy kierowcow.
W trudnych warunkach technika prowadzenia auta zmienia sie diametralnie. Spokdj, kontrola
ruchéw i odpowiednia reakcja moga zapobiec powaznym zdarzeniom.

Poslizg - jak reagowac?

Nie nalezy wciska¢ gwaltownie hamulca, Wystarczy zdja¢ noge z gazu i delikatnie kierowa¢ kota w
kierunku, w ktorym chcemy podazaé. Nalezy unika¢ nerwowych ruchow kierownica. Jazda w
ograniczonej widoczno$ci wymaga zachowania podwojnego lub potréjnego dystansu,

Co jeszcze warto wiedzie¢? Czarny 16d jest niewidoczny golym okiem. Najczesciej wystepuje na
mostach i wiaduktach, w poblizu laséw o $wicie i wieczorem. W takich miejscach nalezy szczegolnie
redukowaé predkosc¢ i hamowac pulsacyjnie. Dobrze przygotowane auto to jedno, ale réwnie wazny
jest refleks kierowcy. Gorsza przyczepnosé, krotszy dzien i ograniczona widocznosé wymagaja od nas
wiekszej uwagi i spokoju. Zimowy refleks to nie tyle szybka reakcja, ile Swiadome przewidywanie
zagrozen. Kluczowe jest utrzymanie wiekszego dystansu i spokojna jazda - to wtasnie te elementy
najczesciej decyduja o uniknieciu sttuczki.

To idealny moment, by pomysle¢ o zabezpieczeniu finansowym na wypadek kolizji czy
nieszczesliwego zdarzenia.

- Zima liczba zdarzen drogowych zawsze rosnie. Dobrze dobrane ubezpieczenie dziata jak dodatkowa
poduszka bezpieczenstwa - chroni wtedy, gdy zawioda inne srodki ostroznosci. Warto pomyslec o
nim wczesniej, zanim sezon na dobre sie rozkreci. Ubezpieczenia OC+AC i Accident dziataja jak
druga warstwa ochrony w sezonie zimowym. Kierowca moze mie¢ najlepsze opony i idealna technike
jazdy, ale nie wszystko da sie przewidzie¢. Dlatego warto mysle¢ o bezpieczenstwie kompleksowo -
zarowno w kontekscie auta, jak i zdrowia - podsumowuje Joanna Borowiec, Product Manager w
Balcia Insurance.
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