Przebadaja kierowcow i sprawdza opony

data aktualizacji: 2026.06.23

25 czerwca na MOP-ach Rogoziniec i Chociszewo kierowcy oraz pasazerowie podrozujacy
koncesyjnym odcinkiem autostrady A2 beda mogli bezplatnie skorzysta¢ z badan
profilaktycznych, konsultacji zdrowotnych oraz... sprawdzi¢ ci$nienie w oponach pojazdow.
Badanie cisnienia w oponach i porady wulkanizatorow beda realizowane w godzinach od
12:00 do 19:00.

Wspolna inicjatywa spotek Autostrada Eksploatacja i Autostrada Wielkopolska realizowana jest w
ramach miedzynarodowej kampanii #S(H)heWorks #ICare, organizowanej przez europejskich
operatoréw i koncesjonariuszy autostrad. Operator koncesyjnego odcinka autostrady A2 organizuje
akcje ,Masz jedno zycie. Badaj sie!”, zachecajaca kierowcéw do regularnej profilaktyki zdrowotnej.
W ramach wydarzenia kierowcy i pasazerowie beda mogli bezptatnie i anonimowo wykonac
podstawowe badania, takie jak pomiar cisnienia tetniczego, poziomu glukozy we krwi oraz saturacji.
Na miejscu obecni beda ratownicy medyczni, ktérzy pomoga zinterpretowac¢ wyniki i wskaza dalsze
kroki diagnostyczne w przypadku wykrycia nieprawidtowosci.

- Bycie kierowca wiaze sie z ryzykiem wystapienia miedzy innymi choréb uktadu krazenia, przede
wszystkim niedokrwienia serca oraz nadcisnienia tetniczego. Zawodowi kierowcy narazeni sa
rowniez na ogromny stres, zmeczenie i zaburzenia wzroku - wylicza Konrad Pierzchalski, ratownik
medyczny z organizacji ,Pomoge, bo moge”.

- Nauczymy ich prostych technik relaksacyjnych i jak obserwowac swoje ciato, by w pore zareagowac
na niepokojace sygnaty.

Cisnienie ma znaczenie

Réwnolegle Autostrada Wielkopolska przeprowadzi akcje , Cisnienie ma znaczenie”, w ramach ktorej
kierowcy samochodéw osobowych, dostawczych i ciezarowych beda mogli bezptatnie sprawdzic¢
ci$nienie w oponach swoich pojazdéw oraz skorzysta¢ z porad mobilnych wulkanizatoréow. Specjalisci
nie tylko wykonaja pomiar i pomoga wyréwnac ci$nienie, ale takze wyjasnia, jak prawidlowe
cisnienie wpltywa na bezpieczenstwo jazdy, komfort podrézowania, zuzycie paliwa oraz trwatos¢
ogumienia.

- Od kilku sezonéw przypominamy kierowcom, jak duze znaczenie ma odpowiednie ciSnienie w
oponach. To jeden z najprostszych elementéw kontroli pojazdu, ktéry wptywa jednoczesnie na



bezpieczenstwo, komfort jazdy, zuzycie paliwa i trwato$¢ ogumienia. Przed wakacyjnymi wyjazdami
warto poswieci¢ kilka minut na taka kontrole - méwi Anna Ciamciak, rzeczniczka prasowa
Autostrady Wielkopolskie;j.

Prawidlowe cisnienie w oponach ma bezposredni wplyw na bezpieczenstwo i komfort podrézowania.
Opony o wilasciwym cisnieniu zapewniaja lepsza przyczepnos¢ do nawierzchni, stabilniejsze
prowadzenie pojazdu oraz krétsza droge hamowania. Dzieki temu kierowca ma wieksza kontrole nad
samochodem, szczegodlnie podczas wykonywania naglych manewréw czy jazdy w trudnych
warunkach atmosferycznych.

- Odpowiednie ci$nienie w oponach to jeden z warunkéw efektywnej i bezpiecznej jazdy, zwtaszcza
na autostradzie, gdzie obowiazuja wyzsze limity predkosci i kontrola nad pojazdem ma duze
znaczenie. Jak pokazaly wyniki wczesniejszych akcji, kierowcy nie zawsze maja swiadomos¢, ze
cisnienie w oponach naprawde wplywa na bezpieczenstwo i komfort jazdy oraz na koszty
eksploatacji pojazdu. Dlatego kampanie, takie jak ,Cisnienie ma znaczenie”, sa bardzo potrzebne,
zwlaszcza w okresie letnim, kiedy czesciej wybieramy sie w dtuzsze podréze - mowi Michat
Sredzinski z firmy M&M’s mobilna wulkanizacja.

- Kazdy pomiar powinien obejmowac réwniez koto zapasowe. Nawet nieuzywane koto z czasem traci
ci$nienie, dlatego warto regularnie sprawdzac jego stan przed dtuzsza podréza - przypomina Maciej
Kokot z firmy Kokot-Trans Mobilny Serwis TIR Naprawa i Wulkanizacja.

Badanie ci$nienia w oponach i porady wulkanizatoréw beda dostepne w godzinach od 12:00 do
19:00:

MOP Rogoziniec (85 km A2, kierunek Warszawa) dla pojazdéw ciezarowych i dostawczych
MOP Chociszewo (85 km A2, kierunek Swiecko) dla pojazdéw osobowych

Udziatl we wszystkich badaniach i konsultacjach jest bezptatny i anonimowy
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